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Résidence VAUBAN
25 rue Jean Jaures
59530 Le Quesnoy

Centre bospitalier
Le Quesnoy

Parole aux aidants

accompagnant une personne
atteinte de la maladie d’Alzhei-
mer ou de troubles apparentes
ou en perte d’autonomie

Plateforme d’accompagnement
et de Répit des Aidants Familiaux




Dans un lieu de rencontre agréa-
ble, autour d’un café, venez par-
tager votre expérience et
échanger avec notre équipe un
mercredi aprés-midi par mois.

Les rencontres

Les rencontres sont animées par une
psychologue et une assistante de soins
en gérontologie.

Pourquoi se réunir ?

+  Echanger avec d’autres aidants,
+ Partager son expérience,

. Passer un moment convivial,

* Avoir des informations et des
conseils,

. Se sentir soutenu et écouté.

Le jeudi
de 14h a 16h
sur inscription

Les dates des rencontres
en 2021

21 Janvier

11 Février

11 Mars

15 Auvril

20 Mai

10 Juin

9 Septembre
14 Octobre
18 Novembre
9 Décembre
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