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INTERVENANTS

Médecin diabétologue, médecin généra-

liste, infirmier(e)s, diététicienne, psy-

chologue, professeur d’APA (activités

physiques adaptées)
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MISSION

Aider les patients présentant un syn-

drome métabolique à acquérir et / ou à

développer les compétences utiles à la

gestion de leur quotidien et à l’amélio-

ration de leur qualité de vie.

POPULATION

CIBLE

Patients présentant un syndrome méta-

bolique (au moins 3 des facteurs de

risques ci dessous) associant :

� Obésité abdominale avec un tour de
taille >85 cm (femme) et >102 cm

(homme),

� Dyslipidémie traitée ou TG >1.5g/l,
ou HDL <0.40g/l,

� Hypertension arterielle traitée ou
TA≥130/85 mmHg,

� Diabète traité ou glycémie à jeun
≥1.10 g/l.

TYPE DE PRISE

EN CHARGE

un entretien individuel préalable à l’ad-

mission

� Hospitalisation complète en unité de
Médecine Polyvalente durant 5 jours.

DEROULEMENT

DESATELIERS

�Ateliers éducatifs centrés sur la recon-
naissance des facteurs de risque, la dié-

tétique, l’activité physique.

� Projet de santé personnalisé.

� Possibilité de participation de l’aidant
principal.

� Examens de dépistage des complica-
tions cardiovasculaires

� Possibilité d’aide au sevrage taba-
gique.

� Consultation de suivi à 6 mois.

OBJECTIFS

Améliorer la prise en charge

éducative et générale

des patients à haut risque

cardiovasculaire et/ou

présentant un syndrome

métabolique
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