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Le Quesnoy

Jal testé pour vous le dépistage
d une maladle resplratmre

SANTE

Mercredi 21 novembre. L'hépital du
Quesnoy propose un dépistage a la
BPCO. BPC quoi? La BPCO, bien qu’elle
soit peu connue, c'est une maladie

tres répandue. BPCO signifie broncho
pneumopathie chronique obstructive,
comprenez une maladie respiratoire
chronique. C’est une pathologie qui
concerne 90% les fumeurs. Mais pas
que. Alors pourquoi ne pas essayer, on
ne sait jamais. Cela ne cofite rien, le test
est gratuit. J"arrive a 13 h a 'entrée de
I’hopital, 1a o1 est installé le stand. Trois
jeunes femmes m'accueillent, Penny Le-
bas, infirmiere, Christelle Pfeffer, kinési-
thérapeute et Catherine Clersy, cadre de
santé. Toutes travaillent dans le service

respiratoire de I'hépital. La BPCO, elles
connaissent. L'une d’elles me tend alors
un spirometre. « Inspirez fort et soufflez
de toutes vos forces », m’indique Chris-
telle Pfeffer. Loupé. Je n’ai pas soufflé as-
sez fort, apparemment. Je recommence.
Mince, toujours pas bon. C'est que ma
valeur - estimative - n’est en réalité pas
bonne: 550 au lieu de 610 minimum. La
suite, un questionnaire et un échange
avec les professionnels de santé. Ces
derniers écarteront finalement la BPCO.
Ouf, ¢’était moins une. « Il faut tout de
méme consulter votre médecin traitant »,
me lance-t-on, sourires aux lévres. Cette
sensibilisation s’est faite & I'occasion de
la journée mondiale contre la BPCO.

Fabien lapastolle



