bk h

Vendredi 1er juin 2018 | L'Observateur de ['Avesnois

Autour deLe Quesnoy -

Prévention contre le diabéte au
centre hospltaller

LE QUESNbY

Pour prévenir le diabéte, le centre hos-
pitalier Léon-Schwartzenberg organise
le mardi 5 juin une journée prévention.
Pour la 7¢ année consécutive, la Fédéra-
tion Frangaise des Diabétiques organise
la semaine nationale de prévention du
diabete.

FAITES LETEST

Une installation dans le hall de ’hépital
sera proposée de 10 h 2 16 h. Le grand
public est invité, il pourra ainsi savoir s'il
est exposé ou non au risque de dévelop-
per le diabete, Vous trouverez égale-
ment un stand Alimentation (conseils,
recettes diététique et dégustation) et des

L'événement alieude10h&16 hau
centre hospitalier.

démonstrations d’exercices physiques
proposés dans le cadre du programme,
santé bien-étre et alimentation Mieux
vivre avec le Diabate.

LES OBJECTIFS

Augmenter la connaissance du diabate,
sensibiliser les personnes a risque de
diabéte avec un test simple, rapide, et
reconnu. Encourager les comportement:
préventifs de chacun. Trouver un juste
€quilibre entre plaisir (aliments sains et
activité physique) et vigilance (aliments
trop sucrés, trop gras, sédentanté)
Fabien Lapastoll.




