Le Quesnoy: la résidence Vauban, retenue pour
accompagner les maisons de retraite du Hainaut

La résidence Vauban vient d'étre choisie par Agence régionale de santé pour mener une mission expérimentale dans tout le
Hainaut. Une équipe spécialisée de prévention proposera ses services auprés des maisons de retraite et de leurs personnels
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Marc-Amtaine Hamiit, directeur-adjoint du cantre hospitslier du Quesnoy, domt dépend |a résidence Vauban, quii va lancer |a premiése Squips mobil de préyention.

Dans le courant du mois d'aolt, la résidence Vauban a répondu a un appel &
projets de 'Agence régionale de santé. La candidature a été retenue en
septembre. Pour la résidence Vauban, qui dépend du centre hospitalier du
Quesnoy, il s"agit d’'une belle reconnaissance de la filiére gériatrique qui
rayonne sur un territoire important, comprenant le Quercitain et le

« Nous sommes reconnus comme acteur de la filiere gériatrigue sur ce territoire.
Nous avons déja la cuiture et I'expertise, a travers le nombre de soins gériatrigues,
les services, les soins 4 domicile pour les « pius de 60 ans », et I'équipe mobile de
prévention des chutes a domicile », souligne Marc-Antoine Hamrit, directeur-
adjoint au centre hospitalier du Quesnoy. Cette équipe spécialisée dans la
prévention des chutes 3 domicile (ESPREAD) a été créée il y a quelgues années,
avec cet objectif de se rendre au domicile des personnes agées et y relever les
aménagements possibles pour favoriser le déplacement des personnes d'un
certain age. 'équipe peut préconiser par exemple la pose de tapis antidérapants.
Lidée étant de tout mettre en ceuvre pour maintenir les personnes agées
autonomes.

Une équipe mobile pour les professionnels
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La résidence Vauban au Quesnay accueillera FESPREVE au premier timestre, Elle aura une mission
d'accompagnement des EHPAD de tout le Hainaut.

Pour la résidence Vauban, il sagit désormais de metire en place une équipe

spécialisée de prévention (ESPREVE), a titre expérimental, sur trois années.
Elle sera composée d’'un psychomotricien, d'un professeur d'activités
physiques adaptées, d’'un diététicien, d'un ergothérapeute. Leur recrutement
est en cours.

Cette toute nouvelle équipe mobile, qui devrait étre opérationnelle dans le courant
du premier trimestre, aura pour mission de se rendre dans des établissements
d'hébergement pour personnes agées dépendantes, autrement dit les maisons de
retraite, pour aider et accompagner les professionnels et les établissements 3
s'engager dans une démarche de prévention. Le champ de travail est trés vaste,
allant de la douleur, & la dénutrition. « Cela peut étre pour les professionnels, des
formations de mise en situation, pour I'établissement, une organisation, pour les
équipes, proposer des ateliers, la mise en place de protocole, par exemple surla
douleur », détaille Marc-Antoine Hamrit.

Déploiement dés avril

Cette équipe mobile sera déployée dans tout le Hainaut, a partir d'avril, dans un
premier temps a la demande des EHPAD. Dans le secteur d'intervention de
I'ESPREVE, (Valenciennois, Denaisis, Quercitain, Amandinois), ils sont au nombre
de 53. « Lobjectif est de toucher fout le monde dans les trois ans », poursuit Marc-
Antoine Hamrit. LESPREVE travaillera en partenariat avec 'EHPAD Barbusse et le
centre hospitalier de Denain, qui ont également I'expérience d'une équipe mobile
pour la gestion de situation difficile auprés de personnes agées. LESPREVE y sera
basée en partie, ainsi qu'a la résidence Vauban au Quesnoy. Selon Marc-Antoine
Hamrit, il y a une « aftente » de certains EHPAD qui ne disposent pas par exemple
de diététiciens sur place.

Une halte de répit ouvre dés le lundi 9 janvier

Le centre hospitalier du Quesnoy accueille déja la plateforme de répit 3
destination des aidants et qui couvre toutes les communes de Valenciennes
Métropole, celles de la Porte du Hainaut et du Pays de Mormal. Elle a été créée
en partenariat avec le groupement de coopération sanitaire de la filiére
gériatrique du Valenciennois, dans le cadre du plan Alzheimer de 2008-2012. A
partir du premier trimestre, cette plateforme doit immigrer au sein de la
résidence Vauban au Quesnay.

Parallélement, des groupes de parole existent a la résidence Vauban chague
troisieme mercredi du mois. La plateforme propose aux aidants de bénéficier
de l'intervention d"assistants en soins gériatriques, a domicile, sur demande.

En plus de ce service, une halte de répit va ouvrir dés le 9 janvier au sein de la
résidence Vauban. Il en existe déja une a Douchy-les-Mines. Une troisiéme est
envisagée dans le Valenciennois dans le courant de 2020. Le principe est de
proposer aux aidants de confier la personne dépendante dont ils ont la charge
une demi-journée a la résidence Vauban. Cette halte de répit fonctionnera tous
les jeudis aprés-midi (3 euros par demijournée).



