
L'EQUIPE TRANSDISCIPLINAIRE

Programme classique : 
Stage de 4 semaines

LA PRISE EN CHARGE
en groupe et personnalisée

en hospitalisation de jour
en hospitalisation complète

Programme de renforcement :
Stage de 2 semaines

en hospitalisation de jour

L'équipe médicale : 3 pneumologues

Dr Fabienne RADENNE, chef de service
Dr �omas GEY 
Dr Lassâad FAKHFAKH

L'équipe soignante :

 1 cadre de santé
 5 in�rmiers
 4 aides-soignants

L'équipe paramédicale : 

  2 assistantes médico-administratives
  2 diététiciennes
  1 psychologue
  1 assistante sociale

LA RÉADAPTATION RESPIRATOIRE
et 

L'ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE

     
  
  

en hospitalisation complète

 
 

03.27.14.91.84
03.27.14.92.56
rehab-respi@ch-lequesnoy.fr
www.ch-lequesnoy.fr
90 rue du 8 mai 1945 - BP 20061- 
59530 LE QUESNOY

L'équipe de 
physiothérapie : 

 3 kinésithérapeutes
 1 ergothérapeute
 4 professeurs d'Activités Physiques
    Adaptées



Balnéothérapie
  Réentrainement 
à l'e�ort
(tapis de marche ou
    cyclo ergomètre)

LES ATELIERS

Education 
  thérapeutique

Musculation

Pilates

Consoles 
de jeux X-box

Sevrage
   tabagique

Relaxation

Taïchi

Maîtrise 
  du sou�e

Diététique

ErgothérapieLa Réadaptation Respiratoire, c'est un 
ensemble de soins personnalisés, 
dispensés au patient atteint d'une 
maladie respiratoire chronique, par une 
équipe transdisciplinaire.

Elle a pour objectifs de réduire les 
symptômes, d'optimiser les conditions 
physiques et psychosociales, de diminuer 
les coûts de la santé.. Gymnastique

Marche 
  nordique

Accompagnement
    psycho-social

IT-IPA
-163 v6 / 03-2023

L'Éducation �érapeutique, c'est  
comprendre sa maladie et ses traitements, 
mieux se traiter et adapter des 
comportements favorables à sa santé et à 
son projet de vie, par un accompagnement 
individuel.

PATIENTS


