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-- -- leQuesnoy 
Des actions de sensibilisation 

sur l'obésité samedi 18 
INFOSANTÉ 
Chaque année, en mars, se déroule 
la journée mondiale de lutte contre 
l'obésité (World Obesity Day). Une 
cause pour laquelle le centre hospitalier 
du Quesnoy se mobilisera le samedi 
18 mars en organisant une journée de 
d'action et de sensibilisation. 

ObÉpi-Roche Ligue contre l'obésité, 
2021). L'équipe du centre hospitalier 
du Quesnoy et le D' Tafoukt (médecin 
nutritionniste) seront donc présents 
dans le hall du centre commercial 
d'lntermarché de la ville à partir de 9 
heures pour du dépistage et des conseils 
sur les parcours de prise en charge 
possibles. Un stand de conseil en diété
tique et un atelier d'activités physiques 
sont également prévus, dont un vélo à 
smoothies. 
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UNEJOURNÉED�CDON 
L'objectif de cette journée est de parler 
de l'obésité et du surpoids. Deux 
maladies qui touchent près d'un adulte 
français sur deux (source : étude 

· Des membres de l'équipe du centre hospitalier seront présents pour des conseils et
i pour discute,: de l'obésité parmi lesquels la médecin nutritionniste Linda T afoukt.


