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Balnéothérapie

  Réentrainement 
à l'effort
(tapis de marche ou
    cyclo ergomètre)
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Education 
  thérapeutique

Musculation

Pilates

Consoles 
de jeux X-box

Sevrage
   tabagique

Relaxation

Taïchi

Maîtrise 
  du souffle

Diététique
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 Gymnastique

Marche 
  nordique

Accompagnement
    psycho-social
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