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La Réadaptation Respiratoire
est un ensemble de soins personnalisés,

dispensés au patient atteint d'une maladie
respiratoire chronique, par une équipe
transdisciplinaire.

Elle a pour objectifs de réduire les symptémes,
d'optimiser les conditions physiques et
psychosociales, de diminuer les colts de la
santé.

L'Education Thérapeutique,

c'est comprendre sa maladie et ses traitements,
mieux se traiter et adapter des comporte-
ments favorables a sa santé et a son projet
de vie, par un accompagnement individuel.
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