
'n arrivant, Roger
Pinchon chevauche
un vélo d'apparte­
ment. Il se lève,« vous
connaissez mon âge ? 
100 ans depuis le 20 
février! » Le tout en

se penchant pour prouver qu'il 
peut encore toucher ses pieds en
gardant les jambes droites. Le 
moins que l'on puisse dire c'est
que Roger Pinchon est en forme
pour son âge. « C'est grâce au sport, 
la dépense physique ça m'entretient. 
Et puis j'ai fait beaucoup de sports 
différents dans ma vie, de la course 
pédestre, cycliste, mais aussi du 
handball. f'ai ça dans le sang!» 
Pour l'occasion, la Résidence
du Pays de Mormal a organisé
une fête d'anniversaire à leur 
seul centenaire. Un évènement
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Combien de 

cente­

naires 

en France? 

Selon !'INSEE.
la France comp­
tait 30 000 
centenaires
en 2023. Seuls
4 300 d'entre 
eux sont des 
hommes, soit
14 o/o des 
centenaires. En

• 2040, la France
pourrait comp­
ter 76 000 
centenaires.
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Roger Pinchon, une 
vie longue d'un siècle 
CENTENAIRE À 100 ans, Roger Pinchon (à droite sur la pho­
to) impressionne par sa forme physique. Il a fêté son cente­
naire ce vendredi 23 février à la résidence du Pays de Mormal. 
L'.occasion de revenir sur une vie longue d'un siècle. 

« Vous voyez la 
marque sur mon 
front ? C'est fa 
marque d'un 
revolver. » 

célébré auprès d'élus de la mairie
de Landrecies, du comité d'entre­
prise des anciens d'Arras, où il a 
effectué la majorité de sa carrière
professionnelle, le CVS, mais aussi,
et surtout, son cousin Jean-Pierre 
(à gauche sur la photo) et ses amis
résidents. 
Roger Pinchon né le 20 février
1924 à La Bassée. En 1942, dix.­
huit ans plus tard, il est déporté

par les Allemands durant la guerre.

UNE ÉVASION RAPIDE 

« Mais ils ne m'ont pas gardé long­
temps, vous savez! !'avais la chance 
de courir vite, quand je me suis éva­
dé, ils ont tellement été éblouis par 
ma vitesse qu'ils n'ont pas compris », 

s'amuse-t-il. Il sera alors caché par
des résistants. De cette période, 
Roger Pinchon en garde une 
cicatrice : « vous voyez la marque
sur mon front? Il montre une tache
en plein centre de son front juste 
en dessous de son cuir chevelu. 
C'est la marque d'un revolver. » Il
est ensuite embauché chez EDF
à Arras par le biais de son père. 
Il y fait carrière en commençant
releveur encaisseur et finit cadre
en tant que caissier comptable. 

Mais s'il ne devait retenir qu'une
seule décennie parmi le siècle qu'il
a vécu, il n'hésite pas une seule 
seconde : « celle où je me suis marié
! » Sa femme, aujourd'hui décé­
dée, était gérante d'un magasin,
ils n'avaient pas d'enfants. C'est
le 2 mars 2022, soit à 98 ans, qu'il
rejoint la résidence du Pays de 
Mormal. Lors du discours pour
son anniversaire, l'établissement
témoigne d'un homme « bienveil­
lant avec les personnes qui l'entoure, 
gentil, poli, souriant, très discret, 
mais amateur de bonnes blagues tout 
de même!» 
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AVESNES SUR HELPE La ressourcerie 
c'est jusqu'au 
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9 mars 
! La �hasse à rœuf �0 revient �::=. Elle revient pour le plus grand � 

N
• bonheur des enfants! La ville vous

� Ili donne rendez-vous le samedi 30 "-'­
,... mars à 15 h au stade J.C. Draux pour �

'f'!M vu 
Z
!IIIII trouver les œufs tant attendus! � 
• •• L'.évènement est ouvert aux enfants � 
... de 2 à 12 ans et la participation � CIi: est d 1€ par enfant. Obligation de � 

s'inscrire auprès du Comité des \, "-
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Nos formations
�)�V:J.fê 

• 3ème Enseignement Agricole f1,���
• CAPa Jardinier Paysagiste ��d• Bac Pro Aménagements Paysagers • •• - •
• CAPa Services aux Personnes et Vente en

Espace Rural 
• Bac Pro Services aux Personnes et Animation

dans les Territoires
• CAP Accompagnement Éducatif Petite Enfance
• Parcours Emploi Jeune (PEJ)
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MFR Le Clos Fleuri 

5 rue du Pont des Dames 

59440 AVESNES SUR HELPE 

03.27.61.42.22 
mfr.avesnes@mfr.asso.fr 

'0 Fêtes _l�s 20 et 27 mars de 14h à 16h �\ 
� en ma1ne. � 

� �
/ � Hauts-de-France �
• , � propres �

Vous trouverez votre bonheur. Et vous 
ferez un geste pour la planète. 

LANDRECIES 
Habituée à s'installer sous le marché
couvert, La Ressourcerie Landrecies 
vous accueillera désormais dans ses
nouveaux locaux, dans l'ancien Aldi,
rue La Lande ! 
Rendez-vous jusqu'au 9 mars, du mardi
au samedi, de 9h à 12h et de 14h à 17h.
Vous y retrouverez la vente d'objets is­
sus du réemploi : vaisselles, décoration,
mobiliers, textiles, livres, luminaires, 
disques ou encore jouets feront votre
bonheur, et en plus, à moindre coup.
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� L'.opération Hauts-de-France �; 
� Propres revient cette année le "-� 
� 16 mars. Rendez-vous à 9h au ':\ 
� complexe Jean-Marie Leblanc pour � 
� un petit café de bienvenue avant 

� 
� une marche et un ramassage de �. 
� déchets en toute convivialité. lns-

� � cription souhaitée en mairie avant � 
� 

lel3 mars ou au 0327 775252. � 

� . . - �� Decouvnr la peche �
� L'.association Les Percots de la

� \\ Sambre propose une formation � 
"-"- pour apprendre à pêcher. � 
� Jeune ou adulte, une formation � � de huit séances vous est propo- � 
� sée pour découvrir et après être � � autonome au bord de l'eau.Si vous 

� � êtes intéressé, venez à la pre- � 
� mière séance du 14 mars. 20 euros �
� l'inscription. 
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